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P
resente u

n ejem
p

lo d
e cóm

o el p
rogram

a esta
funcionand

o en su vid
a.

A
liente la asistencia a las reuniones.

Presente el recién llegad
o a otros m

iem
bros.

A
yúd

ale entend
er la literatura d

e los 12 pasos.

A
liéntele participar activam

ente en su recuperación.

C
om

parte su experiencia, fortaleza y esperanza.

Evite juzgarle.

E
vite im

poner su propio punto d
e vista.

N
o tom

e inventario.

N
o le haga sus d

ecisiones.

N
o finges saber tod

as las repuestas.

¿Q
ué hago si soy patrocinador a una persona

que no quiere ayuda?

N
o hay m

ucho que se pued
e hacer.  O

frece su ayud
a

cuand
o la persona lo d

esea.  E
s inútil d

ar consejos y
ayud

a no ped
id

os y que la persona no quiere recibir.
A

 veces el patrocinad
or tiene la experiencia d

e ser el
objeto d

e coraje.  Si se m
antiene ad

herid
o al program

a
y a su

 p
atrocinad

or, norm
alm

ente p
u

ed
e bregarse

con el coraje sin d
año a si m

ism
o o a la relación.

S
o

b
re

 to
d

o
, re

c
u

é
rd

a
te

 q
u

e
 e

l c
la

v
e

 a
l

p
ro

gram
a es el co

m
p

añ
erism

o
.  Se le está

d
an

d
o

 la o
p

o
rtu

n
id

ad
 p

recio
sa d

e p
articip

ar en
su

 p
ro

p
io

 recu
p

eració
n

 y, al m
ism

o
 tiem

p
o

, en
la recu

p
eració

n
 d

e o
tro

 ser h
u

m
an

o
.  R

egálale
co

n
 m

an
o

 ab
ierto

 lo
 q

u
e le h

a sid
o

 regalad
o

.

¿C
óm

o se deja ser patrocinador?

Sencillam
ente, hay que tom

ar la responsabilid
ad

 d
e

d
ecir a la persona que ya no pued

e seguir siend
o su

p
atrocinad

or.  E
s im

p
ortante exp

licarle p
orqu

e no
qu

iere segu
ir haciénd

olo y ofrecer m
antenerse en

contacto si es posible.  Si se trata d
e un asunto que

afecta el program
a d

el patrocinad
or y su serenid

ad
,

d
ebe d

e bu
scar el consejo d

e otros m
iem

bros d
el

program
a y de su propio patrocinador antes de hablar

con la persona patrocinado.  M
uchas veces se disuelve

la relación entre los d
os, d

ejand
o el patrocinad

o libre
para  buscar el patrocinio d

e uno que le servirá m
ejor

en su recuperación o que está m
as en arm

onía con lo
que pasa en su vid

a.

Sugerencias para el patrocinio
¿En que form

a  beneficia el patrocinio al
patrocinador?

L
a com

u
nicación y el com

p
artim

iento m
u

tu
o qu

e
ocurren ayud

an al patrocinad
or y el patrocinad

o.  N
o

es fu
era d

e lo com
ú

n
 qu

e el p
atrocin

io cau
sa a

p
atrocin

ad
or en

focarse d
e n

u
evo a los p

rín
cip

es
básicos d

el p
rogram

a, a trabajar los p
asos y a

com
unicarse m

ejor con su propio patrocinad
or.

¿C
on cuantas personas puede trabajar un

patrocinador?

U
sted

 es la única persona quien pued
e contestar a

esta pregunta.  L
a energía y tiem

po d
isponible para

invertir en el program
a varían según la persona.  Pero

hay que tener cuid
ad

o no obligarse hacer m
as d

e lo
que se pued

e.  Porque el patrocinio es una relación
especial entre d

os personas recuperánd
ose, hay un

lim
ite a cuantas d

e esas relaciones se pued
e m

antener.
E

l p
atrocinio excesivo p

u
ed

e llegar a ilu
siones d

e
grand

iosid
ad

, interferir con su capacid
ad

 d
e trabajar

su propio program
a y am

enazar su serenid
ad

.
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¿Q
ue es el patrocinio?

E
l patrocinio es una persona recuperánd

ose habland
o

con otra haciend
o lo m

ism
o.  C

om
partiend

o, am
bos

enriqu
ecen su

s vid
as.  E

l p
atrocinad

or y el recién
llegad

o se encuentran d
e igual a igual, juntos asisten

regularm
ente a las reuniones, d

iscuten asuntos d
e la

recu
p

eración
, trab

ajan
 los p

asos y
 trab

ajan
 el

p
rogram

a.
Por el recién llegad

o, el patrocinad
or es una persona

especial con lo cual se puede discutir problem
as, poner

preguntas, y así pued
e ganar una com

prensión d
e la

recuperación a través d
el program

a d
e 12 pasos.

Se requiere un patrocinador?

N
o.  E

l patrocinio es im
portante, una ayud

a valiosa
en la recuperación,  pero no se requiere

¿Es im
portante tener un patrocinador?

Sí.  L
a relación con el patrocinad

or es un instrum
ento

im
portante en la recuperación.  M

uchas veces es el
com

ienzo d
el d

esarrollo d
e la capacid

ad
 d

e confiar en
otra gente y com

unicarse efectivam
ente.  E

l contacto
intim

a y frecuente con  otro m
iem

bro d
el program

a
ofrece la oportunid

ad
 d

e bregar en privad
o con los

asuntos que a lo m
ejor la persona nueva no quiere

com
partir enfrente d

e un grupo.

¿C
óm

o se consigue un patrocinador?

N
orm

alm
ente se pid

e ser patrocinad
or a la persona

q
u

e p
o

see lo
s característico

s p
erso

n
ales y

 d
e

recu
p

eración qu
e u

no ad
m

ire. E
s u

na ayu
d

a si el
p

atrocin
ad

or p
oten

cial h
aya sid

o sobrio d
u

ran
te

su
ficien

te tiem
p

o qu
e h

a trabajad
o los p

asos d
e

recu
p

eración.  A
sistiénd

ose a m
u

chas reu
niones y

exponiénd
ose a m

uchas personas recuperánd
ose es

la m
ejor form

a d
e escoger un patrocinad

or.  N
o hay

reglas especificas para escoger un patrocinad
or, pero

m
erece consid

erar la persona que tenga éxito y está
feliz con su vid

a.

¿C
óm

o se supera la tim
idez, la dilación o el

m
iedo de la im

posición en escoger un
patrocinador?

¿D
ebe ser el patrocinador del m

ism
o sexo?

Sí, p
orqu

e se red
u

ce los ch
an

ces d
e en

v
olv

im
ien

to
em

ocional y com
plicaciones con la fam

ilia qu
e pu

ed
en

surgirse.  Frecuentem
ente un patrocinador del m

ism
o sexo

entend
erá m

ejor los asuntos relacionad
os al sexo d

e uno.

¿Q
ué hago si quiero cam

biar de patrocinador?

C
ám

bialo.  Si se siente que otra persona pued
e m

ejorar su
recu

p
eración, la etiqu

eta seria d
e avisar,  con tacto y

consid
eración,  a su patrocinad

or que quieres utilizar la
exp

erien
cia d

e otra p
erson

a y qu
e va a cam

biar d
e

patrocinador.  Esto ocurre frecuentem
ente in los program

as
d

e  d
oce pasos y m

ucha gente que han sid
o m

iem
bros por

m
ucho tiem

po han tenid
o varios patrocinad

ores.

¿C
uan a m

enudo debo com
unicarm

e con m
i

patrocinador?

U
d. y su patrocinador juntos tienen que hacer esta decisión.

M
uchos patrocinad

ores pid
en a los nuevos que le llam

en a
d

iario por los prim
eros m

eses.  Si no se pued
e hablar con

su patrocinad
or por una razón u otra, es prud

ente llam
ar

a  otros m
iem

bros d
el program

a.  Seria buen id
ea en tod

os
casos d

e m
antener com

u
nicación con otra gente en el

gru
p

o.

¿Tengo que hacer todo lo que m
e m

ande el
patrocinador o estar de acuerdo con todo lo que
dice?

N
o.  Si falta clarificación o si su

rgen d
esacu

erd
os, los

ind
ivid

uos envueltos d
eben d

e hablar abiertam
ente.  Su

recuperación es su responsabilid
ad

.  Seria prud
ente hacer

caso a su patrocinad
or o conseguir nuevo patrocinad

or
con quien se pued

e trabajar m
ejor.  N

o hay categorías en
el program

a y la relación entre usted
 y su patrocinad

or es
una d

e confianza y d
e experiencias com

partid
as.

C
onsiguiend

o un patrocinad
or no es com

o casarse;
no hay obligación d

e larga d
uración.  Se pued

e ped
ir

A
C

ER
C

A
 D

E SER
 PA

TR
O

C
IN

A
D

O
R

:

Si acud
im

os ser patrocinad
or d

e alguien no significa
q

u
e 

acep
tam

o
s 

la 
resp

o
n

sab
ilid

ad
 

p
o

r 
su

recu
p

eración o p
or ellos m

antenerse sobrios.  L
a

relación entre el patrocinador y el nuevo esta fundado
en el respeto m

utuo y en los príncipes d
el program

a.

¿Q
uién puede ser un patrocinador?

C
ualquier m

iem
bro d

e M
A

 o d
e otro program

a d
e

d
oce p

asos qu
e esta recu

p
eránd

ose d
e ad

icción a
drogas pued

e ser un patrocinad
or.

¿C
uándo debo de considerarm

e listo para el
patrocinio de otra persona?

H
azlo cu

an
d

o u
sted

 p
ien

se qu
e esta listo p

ara
com

partir lo que tienes.  U
sualm

ente se ayud
a tener

sobried
ad

 suficiente que haya trabajad
o los pasos y

que tenga “la experiencia, la fortaleza y la esperanza”
para com

partir.  Si esta d
ispuesto pasar el tiem

po,
hacer el esfuerzo, tener la paciencia, y com

partir la
experiencia d

e su recuperación, pues, probablem
ente

está listo ser un patrocinad
or.

¿Tengo que patrocinar a alguien si se m
e lo pide?

N
o.  N

o hay tales obligaciones en los program
as d

e
d

oce pasos.  Si no esta cóm
od

o con el  patrocinio, es
im

portante negarse en una form
a gentil y alentar al

suplicante ped
írselo a otra persona.  Sin em

bargo, la
m

ayor parte d
e los m

iem
bros lo hacen si pued

en por
los m

uchos beneficios que proveen el patrocinio.

¿Q
ue es el m

étodo apropiado al patrocinio?

N
o hay tal cosa.  C

ad
a patrocinad

or esta libre para
trabajar en la form

a qu
e su

 exp
eriencia le m

and
e.

A
lgunos son m

ás directos y otros son m
ás inform

ales.
A

lgunos d
an el trazo general d

el program
a, tal com

o
lo entiend

en, otros d
ejan qu

e la persona nu
eva se

encuentra su propio cam
ino, guiand

o solo cuand
o se

lo pid
e.  M

uchos usan las experiencias propias con
sus propios patrocinad

ores para la base d
e su ayud

a.
C

ad
a patrocinad

or será d
iferente y algunos m

étod
os

no tend
rán éxito.  U

n patrocinad
or es responsable

por su propio sobried
ad

, no por la sobried
ad

 ajena.

u
n

a p
erson

a tem
p

oralm
en

te p
ara ev

alu
ar com

o se
desarrolla la relación.    Es im

portante vencer nuestro m
iedo

de pedir ayuda de las dem
ás personas.  Es verdaderam

ente
un honor ser ped

id
o patrocinad

or.  N
o estam

os cargand
o

otros con nuestros problem
as y no se d

ebe d
e excusarse

d
e la resolución por el m

ied
o d

e hacerlo.


